
 

～１１月に園内で発生した感染症～ 

・インフルエンザ A型   コドモンで入力する際、発熱日も記入して下さい。 

・咳、鼻水の風邪  ・胃腸風邪（下痢・おう吐） 

 

歯科検診がありました。結果は異常があった方のみお知らせしています。 

用紙を貰った方は、早めに受診し、園へ提出をお願いします。 

年長さんに歯磨きについて話をしました。歯ブラシの持ち方（できる子は鉛筆持ちで）や、磨き

方、仕上げ磨きについて話をすると真剣に聞いてくれました。自分の歯ブラシやコップが嬉しく

て、毎日一生懸命歯を磨いています。 

園医の熊田先生から、歯の健康と虫歯について教えてもらったことを紹介します。近年、親御さんの意識が

高くなってきている一方で、子ども任せになってしまい、乳歯のうちから虫歯がどんどん増えていってしまうケ

ースもあるようです。生え変わるからと思われがちですが、乳歯は永久歯の準備段階なので、虫歯により歯

並びに影響したりする可能性もあります。小さいうちから、歯を綺麗に保てるよう習慣にしましょう。 

☆おやつの時間は、食事と食事の間より夕食に近い時間が良い。 

（口の中に食べ物がない状態の時間を長くするため、だらだら食べをしない） 

☆スポーツ飲料やジュースは、なるべく控える。（糖分が多く、虫歯になりやすい） 

☆仕上げ磨きは、対面でなく寝転がって行い、どこの歯を磨いているのか意識しながら磨く。 

☆仕上げ磨きは、小学校に入っても続ける。高学年になっても、子どもの歯磨きを見届ける。 

☆歯医者へ通う。（家庭でのケアと歯科医院でのケアを組み合わせ、子どもの歯の健康をサポートする） 

 

～ノロウイルス感染対策～ 
汚染した衣類等を保育園内で洗って処理することが、感染を広げるリスクになることがあります。 

感染拡大を最小限に留めるために、 

吐物で汚れた衣類等を洗わず、そのままビニール袋に密封してお返しします。その際、家庭での二次感染を

防ぐ為に、消毒方法の説明用紙を一緒にお渡しするので、ご家庭で手順に沿って消毒をお願いします。 

状況によっては園で、衣類、シーツ、靴などを電解水で消毒する場合があります。 

布類への影響は少ないですが、素材によっては変色したり色落ちする可能性があります。 

ご了承下さい。園生活では、差し支えない衣服や着替え等をお願いします。 
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