
 出汁教室
栄養士さんと給食先生が出汁教室をしてくれました 
飲み比べをしてみた年長さん 
昆布出汁、カツオ出汁、味の違いに気付いたり 
出汁の出た後の昆布とカツオも試食してみて 
自分の舌で味を確かめていました！ 
                       R．７．４．21 

昆布とカツオの 

出汁の完成！ 

 
これはどんな 
味するかな～？  昆布美味しいよ！ 

 
他にも『にぼし』『しいたけ』でも 
美味しい出汁が出るよ！ 

にぼし しいたけ 

すまし汁の完成！ 

出汁をとった後の昆布で佃煮を作ってもらい 
余すことなく給食で頂きました！ 
 


