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社会福祉法人石浦龍華会 
龍華保育園 

〒506-0825 
高山市石浦町７丁目３４５番地 

℡0577-34-7250 バス携帯 090-1568-4971 

龍華会HP 

毎日９時 40 分頃に体操の曲を流し、 
みんなで音楽に合わせて体を動かしています。
保育室や園庭、広場、廊下…どこにいても 
音楽がかかると踊りだす子どもたち。 
好きな曲をリクエストしてくれる日も 
あります！ 

今回ご紹介するのは 

「おせおせファイト！」です。 

高山市の相撲大会に向けて、 

きく組さんではこの運動を 

取り入れて練習しています。 

 
＜運動効果＞ 

〇全身の筋力 〇筋持久力 

 〇協応性 

＜ポイント＞ 
☆手の指は組み合わずパーに開いて合わ

せます。ピタッとくっつけて離さない！ 

☆力を出してギュ～っと押し合います 

※動画でも配信します。動きを真似して

みてくださいね！ 

その後の相撲練習にも 
生かされていました！ 

保護者会主催 親子青空広場 
６月 24日(土) 9：00～11：30 の予定 
※詳しくは後日保護者会よりお知らせがあります 

※準備体操を動画配信します。当日一緒に踊って下さいね！ 

令和５年６月１日 

1日(木)給食試食会(年少) 
3日(土)高山市相撲大会 

(年長希望者参加) 
7日(水)FC岐阜サッカー教室 
13日(火)園庭開放の日 10：00～ 
14日(水)不審者侵入防犯教室 AM 
     歯科検診 13：00～ 
     検尿 
15日(木)検尿予備日 
19日(月)身体測定(もも・たんぽぽ) 
20日(火)身体測定(さくら) 
21日(水)身体測定(年少) 
22日(木)身体測定(年中) 
23日(金)身体測定(年長) 
24日(土)親子青空広場(保護者会主催) 
26日(月)プール掃除 
27日(火)プール開き 
29日(木)命を守る訓練 
30日(金)笹とり 

じゃが芋の芽が 
出てきました♪ 

生長を見守る 
子どもたち 

今年も鯉のぼりが 
元気に空を 
泳ぎました 

詳しい行事予定は 
コドモンアプリの 
「カレンダー」でも 
ご覧いただけます。 

14日(水)は 

歯科検診です。 

出来るだけ私用で 

お休みされない 

ようお願いします 

5月12日に交通安全教室を
行いました。石浦交番のおま
わりさんや交通指導員の方
に道路の安全な歩き方を教
えてもらいました。 

 

バス置き去り防止の安全装置が保育園
バスにつきました。子どもたちが降車し
た後、子どもが残っていないか目視で確
認をし、一番後ろにあるボタンを押して
安全装置を作動させます。万が一子ども
が残っていた場合、前方にあるカメラが
動く存在を検知し大きな音で外に知ら
せてくれます。 

6月27日よりプールが始ま
ります。詳しくは後日お知ら
せしますのでご確認をお願
いします 


