
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始はほとんどの病

院が休診となります。 

お子様の急な発熱やけが

に備えて、事前にかかり

つけの病院、近くの救急

病院、休日診療を確認し

ておきましょう。また、

帰省先の情報も把握して

おくことが大切です。 

ほけんだより 
2025年12月 

宮保育園  

看護師 12月号 

年末年始の 

急病は？ 

嘔吐・下痢になったら 
ています 

11月の感染症情報 
胃腸風邪（おう吐・下痢）10月から継続的に少

しずつ欠席連絡がありました。11月に入ってお

う吐・下痢で早退する子が出てきました。現在落

ち着いてきていますが、今後も注意が必要です。 

溶連菌感染症 感染報告は落ち着いてきました。 

インフルエンザ コドモンの配信メールをしま

したとおり、宮保育園でも感染の報告あります。 

お 願 い 

※欠席連絡の時具体的に入力してください。 

例1）昨晩39℃の熱があり、今朝も37.8℃あり

ます。今日医者に行ってきます。 

例2）帰宅後今朝までおう吐2回ありました。最

終おう吐は朝4時です。今朝はお粥食べられまし

た。下痢はありません。 

ノロウイルスやロタウイルスなどのウイルスが原因で、吐き気や嘔吐、
下痢、腹痛などの症状が見られ、発熱する場合もあります。 
下痢や嘔吐がある場合は早めに病院で診てもらい、脱水症状にならない
よう、こまめな水分補給を心がけましょう。また、吐物や便にはウイル
スが含まれているので適切な処理をし、片付け後は、手洗い・うがいを
きちんと行ってください。 

85℃の熱湯に１分以上
浸けるか、塩素系漂白剤
（ハイター）を薄めた物
で消毒します。 

汚れた衣服は… 

消毒ができたら洗濯機
に入れても大丈夫です。 

汚れた場所もしっかりと
消毒を行いましょう。 


