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風邪にまけないんじゃーを知ってるかな？

一人ひとりとっても大事な役割なんだよ。 

みんなが元気に過ごせれるように、健康

についてお話するね。 

 

くしゃみをすると、こんなにばい菌がとぶんだよ。こわ
いね～。咳エチケット、腕で押えるといいんだよ。 

 
上手に鼻をかめるか確かめてみよう!! 
ティッシュが揺れるとかめているよ。 

 

手洗いは丁寧にしようね。 
ブルンブルンってできるかな⁇ 

 

○✖できたかな？。 
みんなで答え合わせしよう！ 
今日のお話忘れないでね。 


