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宮保育園 
看護師 

健康チェック 年間行事をお知らせします 

内科健診 春と秋  年に 2回 いしうらクリニック 中井医師 
歯科検診 春と秋  年に 2回 いしはら歯科    石原医師 
検尿   春    身体測定 毎月 
※異常があった場合のみ、各自お知らせします。 
保育園では、子どもたちの健康チェックの為に健診や身体測定を定期的に行いま
す。健診日には登園時間や歯磨きなどのご協力お願いします。 

こども医療電話相談 全国同一の短縮番号 ＃8000 (夜１８時から翌朝８時) 

 小児科医や看護師から症状に合わせた対処法や受診の必要性、受診する病院について

のアドバイスが受けられます。 

子どもの救急（ONLINE QQ） 

夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか、判断の目安を WEB サイトで提供して

います。サイトは、厚生労働省研究班／公益社団法人 日本小児科学会により監修されてます。 

～欠席や遅刻する場合～ 9 時までに、コドモン入力お願いします。 

病欠の場合は、症状や病名を細かく入力お願いします。 

（例:昨晩 39℃。今朝 37.5℃です。朝食は食べられました。夕方受診します。） 

体調不良？元気そうだけど…。これくらいなら大丈かな？？登園させていいの？悩んだ時はご

相談ください。体調不良の無理な登園は、子どもにとって大きな負担となります。無理なさら

ずに体調が回復するまで、ゆっくり静養してください。 

～アレルギー対応のお願い～  

保育園には、アレルギーがあるお子さんも登園しています。一緒に過ごす周りの子どもたちも給食・

おやつ後は手を洗っています。アレルゲン（卵、牛乳、小麦など）が口の周り、手、衣服についていな

いか職員も細心の注意を払って対応しています。 

登園前に口の周り、服についていないか確認お願いします。くるみアレルギーのお子さんも

います。近年くるみアレルギーが増加していることも踏まえて、園内にくるみを持ちこまない

ようにご配慮お願いします。 

受診すべき？どうすればいい？ 


