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 脳機能が未熟な状態で生まれてくる子どもの睡眠には、脳をつくり、育

て、守るというとても大事な役割があります。子どもの睡眠の発達を見てい

きましょう。 

12月の感染症情報 

インフルエンザ A  

報道にもありますが、現在インフ

ルエンザの流行は主にサブクレード

Kによって引き起こされており、特

に若年層に多く見られています。宮

保育園でもインフルエンザ欠席の報

告があります。 

発熱や症状が出たら受診して頂

き、診断を受けてください。 

欠席する期間が決まっている病名

もあります。欠席期間が分からない

場合は、医師に確認して下さい。コド

モンの入力もお願いいたします。 

生活のリズムの見直し 

お正月の間に眠る時間が遅くなったり、食事の時間

が不規則になっていませんか？ 

・6時半には起床して余裕を持って、朝ご飯、歯磨

き、トイレを済ませましょう。 

・ゆっくり湯船につかりましょう。 

・20時には準備をして、21時前には就寝し、しっか

り睡眠時間の確保をしましょう。

 
 


