
 
成長記録を記入しましょう 

いよいよ年度末の３月になりました。 
この１年間でお子さんがどのくらい成長した
か、園で計測した体重と身長の記録を、母子
健康手帳などの「身体発育曲線（成長曲線）」
に記載してみましょう。 
サポートブックにも身体測定、検診・検尿

結果の記載を忘れずにお願いします。 
 

 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月号 
2026年3月 
宮保育園 
看護師 

3 月 3 日は 耳の日です 

 

2月の感染症情報 

インフルエンザ B 

 市内の学校では学級閉鎖など行われてい

ます。一般的に B型は特に子どもで症状が

強く出やすく、一度解熱した後、再び高熱が

出る『二峰性発熱』、胃腸症状が目立つことが

あるとされています。温かくなってきて、花

粉症と似た症状も出現します。 

 発熱や症状が出たら受診していただき、診

断を受けてください。医師に相談して、欠席

期間をコドモン入力お願いします。 

※熱が上がった日をコメント入力してくださ

い。登園停止中に解熱した日もコドモンで連

絡入力お願いします。 


