
 命を守る訓練～非常食編～ 1.17(金) 

 

今日の給食はアルファ米です!! 

 

非常食って知っ
てるかな？ 
作ってみよう!! 

 

 

おいしい！ 

お水が出ない時は、 
保育園にちゃんとある
から心配しないでね。 
お家にも、ペットボト
ルのお水があるか確認
するといいね。 
ここに水を入れて 2 時
間で柔らかくなって出
来上がるんだよ。 

非常食の有難さを知るじかんとなりました。 


