
 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄 ビタミン A ビタミン B1 ビタミン B2 ビタミン C 食物繊維 食塩 

 kcal g g mg mg μg mg mg mg g g 

3 歳以上児 535 21.8 14.7 243 2.8 169 0.30 0.29 25 4.2 1.5 

目標量 575 23.5 16.0 288 2.5 250 0.25 0.40 20 4.0 1.6 

3 歳未満児 455 16.0 13.7 157 2.2 145 0.24 0.24 20 3.5 1.1 

目標量 475 19.5 13.2 213 2.0 188 0.20 0.28 18 3.0 1.4 

令和 7年 11月発行 

石浦龍華会 栄養士 

 

 

 
は ん だ よ り ご 

給食のりんごの紹介 

宮保育園：中野果樹園 

こま草保育園：美空野ファーム 
龍華保育園：こうのす果樹園 

【今月の保育園給食の一人平均栄養素】 

※保育園では一日の必要な栄養素のうち、以上児は 45％、未満児は 50％を摂取することを目標としています。 


