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仙姚
せんよう

 

(嶋田 須美子さん) 

春
しゅん

翠
すい

 

(白川 須美子さん) 

 

筆の正しい持ち方はね… 

 
とん、とん、 
す～っとん!! 

みんなに書道を知ってもらいた

いという白川さん(一之宮町で

教室を開いています)の思いか

ら、書道を教えて頂くことになり

ました。まずは聞くことから始ま

り、真似する、そして体験。筆の

固さなどを感じたり、書道を楽し

く学ぶ良い時間となりました。 

書道も体幹を鍛えられることを知りました。 

 

先っぽは大事な場所、心臓になるんだよ… 


