
 

リズムジャンプ 

みんなでたのしく！ 

レッツ！！ 

こんねんどのじゅうてんとりくみ 

『からだづくり』 
たのしみながらたいかんづくり！ 

ことしもほりいコーチに 

おしえてもらっています！ 

 

ね
ん
し
ょ
う
さ
ん
も 

は
つ
ち
ょ
う
せ
ん
！ 

 

お
に
い
ち
ゃ
ん
た
ち
を
み
て 

み
ま
ん
じ
さ
ん
も
ま
ね
っ
こ
！ 

うんどうといっしょに 
リズムかんや 
たいかんもきたえられるよ 


