
こま草保育園

材料名 おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

18
金

21
月

22
火

23
水

24
木

25
金

28
月

29
火

30
水

31
木

＊今月の栄養価（１日平均）

エネルギー　547Kcal

たんぱく質　　22.3ｇ

脂質　　　     15.9ｇ

食塩　　　　　1.7ｇ

＊未満児は午前にほうじ茶とお菓子があります。
＊土曜日は、ほうじ茶とお菓子がでます。
＊牛乳がない日はほうじ茶がでます。
＊食材の都合により献立を変更する場合が
　あります。

手作りさつまマ
フィン
牛乳

麦ごはん
久手大根の味噌おでん
春雨のすまし汁
果物（りんご）

７分づき米、なたね
油、白いりごま

牛乳、豚肉、飛騨納
豆、厚揚げ、みそ、
しらす干し

たまねぎ、かぶ、にん
じん、ピーマン、万能
ねぎ、しょうが、カッ
トわかめ、国産米ひじ
き

きかん棒
牛乳

７分づき米、押麦、
はるさめ

卵、厚揚げ、みそ だいこん、りんご、
にんじん、ねぎ、
カットわかめ

手作りプアマン
ケーキ

納豆ごはん
（ひじき・しらす干し）
野菜と豚肉の生姜焼き
みそ汁（かぶ）

令和6年度　10月　　献立表
日付 献立名

納豆ごはん(ねぎ)
高野豆腐の煮物
みそ汁（かぼちゃ)
果物（りんご）

７分づき米、三温糖 飛騨納豆、鶏肉、高
野豆腐、みそ、飛騨
納豆

たまねぎ、りんご、か
ぼちゃ、にんじん、万
能ねぎ、国産干ししい
たけ、カットわかめ

カレーうどん
焼き栗コロッケ
果物（りんご）

うどん 豚肉、油揚げ 焼き栗コロッケ、り
んご、たまねぎ、に
んじん、ねぎ、国産
干ししいたけ

新米塩おにぎり

おさつチップ
ジョア

未ソースせんべい

飛騨牛ビビンバ
春雨の三杯酢
わかめスープ

７分づき米、はるさ
め、三温糖、ごま油

ジョア　マスカット
味、飛騨牛

もやし、みかん缶、にん
じん、ほうれんそう、た
まねぎ、きゅうり、ぜん
まい、コーン、ねぎ、に
んにく、しょうが、カッ
トわかめ

ごはん(有機米)
さばのみそ煮
ほうれん草とわかめのおひた
し
かぶのあったか汁

７分づき米、三温糖、
片栗粉、白いりごま

さば、鶏肉、みそ もやし、かぶ、ほうれ
んそう、にんじん、こ
まつな、ねぎ、カット
わかめ、しょうが

豆乳クッキー
牛乳

麦ごはん
肉じゃが
ゆかり和え
みそ汁(わかめ）

７分づき米、じゃがい
も、糸こんにゃく、押
麦、三温糖、なたね油

牛乳、豚肉、木綿豆
腐、みそ

キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、きゅ
うり、ねぎ、まいた
け、カットわかめ

牛乳かりんとう
牛乳

納豆ごはん（小松菜）
久手大根のべっこう煮
みそ汁（豆腐）

７分づき米、ざら
め、油、ごま

鶏肉、飛騨納豆、木
綿豆腐、みそ

だいこん、こまつ
な、はくさい、にん
じん、ねぎ、しょう
が、カットわかめ

お菓子

きのこごはん
がんもの煮つけ
みそ汁(とうふ)
果物（りんご）

７分づき米、三温糖 がんもどき、木綿豆
腐、鶏肉、みそ

りんご、だいこん、に
んじん、ねぎ、まいた
け、しめじ、みつば、
国産干ししいたけ、
カットわかめ

手作り鬼蒸しぱ
ん
牛乳

今月は、丹生川で収穫された
美味しい久手大根を
沢山使わせて頂きました！

ロールパン
鶏肉のトマトソース煮
コールスローサラダ
すくな南瓜のスープ

ロールパン、片栗粉、な
たね油、三温糖

鶏肉、牛乳、生ク
リーム

すくな南瓜ペースト、
キャベツ、たまねぎ、ト
マトピューレ、にんじ
ん、コーン

ハロウィンデ
ザート

有機米の日

お誕生月お祝いメニュー ハロウィンメニュー

ハロウィンは秋の収穫を感謝するお祭りの日です！
保育園の給食では31日に、今が旬で、飛騨の特産
物、宿儺かぼちゃを使ってスープを作ります。かぼちゃ
の甘さで、砂糖をつかわなくても甘みがあって美味し
く仕上がります！

宿儺かぼちゃは
丹生川蔬菜組
合から頂きま
す！！


