
こま草保育園

おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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ごはん
里芋と鶏肉のうま煮
みそ汁（わかめ）
果物（りんご）

７分づき米、さとい
も、三温糖

鶏肉、厚揚げ、み
そ、油揚げ

りんご、にんじん、
たまねぎ、こまつ
な、国産干ししいた
け、カットわかめ

みたらし団子

0.1才：むらさき芋せ
んべい

ひじき炊込みご飯
がんもの煮つけ
みそ汁（じゃが芋）
果物（みかん）

７分づき米、じゃが
いも

がんもどき、鶏肉、
みそ、油揚げ

みかん、、にんじん、
たまねぎ、みつば、国
産米ひじき、国産干し
しいたけ、カットわか
め

手作りかぼちゃも
ち
牛乳

非常食ごはん
豚汁
果物（バナナ）

つきこん、さといも 豚肉、みそ バナナ、だいこん、
にんじん、ごぼう、
ねぎ

たまりせんべい

ごはん
春雨のひき肉炒め
白菜の中華和え
みそ汁（ふ）

７分づき米、はるさ
め、ふ、三温糖、な
たね油、ごま油

あいびき肉、みそ はくさい、もやし、にん
じん、たまねぎ、ピーマ
ン、えのきたけ、国産干
ししいたけ、カットわか
め、にんにく、しょうが

きかん棒
牛乳

麦ごはん
魚の甘酢あんかけ
ひじきの煮つけ、
みそ汁（じゃがいも）

７分づき米、じゃが
いも、片栗粉、三温
糖、押麦、なたね油

ほき、みそ、油揚
げ、水煮大豆

たまねぎ、国産長ひ
じき、にんじん、え
のきたけ、カットわ
かめ

おしゃぶりスルメ

未：お魚せんべい

納豆ごはん（小松菜・
じゃこ）
豚肉とごぼうの炒め煮
みそ汁（わかめ）
果物（みかん）

７分づき米、三温
糖、なたね油、ごま

豚肉、飛騨納豆、木
綿豆腐、みそ、しら
す干し、油揚げ

みかん、たまねぎ、ご
ぼう、こまつな、ね
ぎ、にんじん、万能ね
ぎ、カットわかめ

手づくりサンドク
ラッカー
牛乳

野菜たっぷりそぼろごは
ん
小松菜とカリカリじゃこ
のお浸し
みそ汁（なめこ）

７分づき米、白いり
ごま、三温糖、なた
ね油、ごま油

鶏ひき肉、木綿豆
腐、、みそ、しらす
干し

こまつな、にんじん、た
まねぎ、だいこん、なめ
こ、ねぎ、国産干ししい
たけ、カットわかめ、紅
しょうが、しょうが

米粉黒糖蒸しパン
牛乳

ごはん
松風焼き
大根サラダ
すまし汁(はるさめ)

７分づき米、　マヨ
ドレ、片栗粉、はる
さめ、白いりごま、
三温糖

鶏ひき肉、しぼり豆
腐、ツナ油漬、みそ

だいこん、ねぎ、たま
ねぎ、はくさい、にん
じん、きゅうり、カッ
トわかめ　、しょう
が、国産干ししいたけ

やさいかりんとう

みそラーメン
シュウマイ
果物（りんご）

中華麺、油 無添加国産ポーク
シュウマイ、豚肉、
みそ

りんご、もやし、
キャベツ、コーン、
ねぎ、にんじん、に
んにく、しょうが

おにぎり(こまつ
な・しらす干し)

ごはん
鮭の塩焼き
白菜のおかか和え
みそ汁（じゃが芋）

７分づき米、じゃが
いも

さけ、みそ、油揚
げ、かつお節

はくさい、たまね
ぎ、にんじん、ね
ぎ、えのきたけ

お菓子
牛乳

おせんべい

納豆ごはん(ねぎ)
筑前煮
みそ汁（わかめ）

７分づき米、さとい
も、つきこん、三温
糖、なたね油

飛騨納豆、木綿豆
腐、鶏肉、みそ

れんこん、にんじん、ご
ぼう、ねぎ、たけのこ、
カットわかめ、えのきた
け、万能ねぎ、国産干し
しいたけ

こんぶあられ

令和7年度　1月　　献立表
日付 献立名

給食の食材名

雑穀米カレー
コールスローサラダ
国産ももゼリー

７分づき米、じゃが
いも、雑穀米、なた
ね油、三温糖

豚肉 キャベツ、たまね
ぎ、にんじん、コー
ン

みそ開封式


