
こま草保育園

材料名 おやつ
熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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令和6年度　6月　　献立表
日付 献立名

雑穀ごはん
高野豆腐の煮物
青菜とコーンの和え物
みそ汁（なす）

７分づき米、雑穀
米、三温糖

牛乳、鶏肉、高野豆
腐、みそ、ツナ、油
揚げ

こまつな、たまねぎ、
にんじん、なす、ね
ぎ、コーン、国産干し
しいたけ、カットわか
め

手作り米ぽんバー
牛乳

ごはん
アジフライ
キャベツのおかか和え
みそ汁(あおさ)

７分づき米、パン
粉、油

あじ、木綿豆腐み
そ、かつお節

キャベツ、こまつ
な、にんじん、ね
ぎ、えのきたけ、あ
おさ

塩せんべい

スタミナ納豆丼
小松菜とカリカリじゃ
このお浸し
みそ汁（かぼちゃ）

７分づき米、ごま
油、白ごま、三温糖

挽きわり飛騨納豆、
鶏ひき肉、みそ、し
らす干し、油揚げ

こまつな、かぼちゃ、
にんじん、たまねぎ、
ねぎ、にんにく、しょ
うが、カットわかめ

柏もち

未：スイートポテト

カレーライス
キャベツのツナサラダ
さくらんぼゼリー

７分づき米、じゃが
いも、なたね油、三
温糖

牛乳、豚肉、ツナ たまねぎ、キャベ
ツ、にんじん、きゅ
うり

手作り米粉のばな
なマフィン

麦ごはん
鮭の塩焼き
飛騨のころ芋煮
味噌けんちん

ころ芋、７分づき
米、三温糖、押麦、
油

さけ、木綿豆腐、鶏
肉、みそ、油揚げ、

だいこん、にんじ
ん、ねぎ、ごぼう

お菓子

華風混ぜごはん
シュウマイ
わかめスープ
果物（さくらんぼ・国産）
未：果物(オレンジ)

７分づき米、ごま油 牛乳、無添加国産
ポークシュウマイ、
木綿豆腐、豚肉

さくらんぼ、ほうれんそ
う、もやし、ねぎ、にん
じん、たけのこ、国産干
ししいたけ、カットわか
め　オレンジ

手作り米粉かぼ
ちゃもち
牛乳

ごはん
ひじきハンバーグ
キャベツの胡麻ネーズ和
え
みそ汁（じゃが芋）

７分づき米、合い挽肉、
じゃがいも、マヨドレ、
片栗粉、白すりごま、白
ごま

しぼり豆腐、みそ キャベツ、たまねぎ、
きゅうり、こまつな、
えのきたけ、国産干し
しいたけ、国産米ひじ
き、カットわかめ

魚の骨

未：水族館クッキー

麦ごはん
南瓜のそぼろあんかけ
きつね和え
みそ汁（わかめ）

７分づき米、三温
糖、押麦、片栗粉、
黒ごま

木綿豆腐、鶏ひき
肉、みそ、油揚げ

国産かぼちゃ、もや
し、きゅうり、キャ
ベツ、ねぎ、カット
わかめ

みたらし団子

未：うす焼せんべい

麦ごはん
鰆の生姜焼き
切干大根の煮付け
みそ汁（なす）

７分づき米、押麦、
三温糖、なたね油

さわら、油揚げ、み
そ、大豆

なす、にんじん、国
産切干だいこん、ね
ぎ、しょうが、カッ
トわかめ

サンドクラッカー

有機玄米入りごはん
納豆(ねぎ)
じゃが芋のうま煮
みそ汁（こまつな）

７分づき米、じゃが
いも、玄米、三温糖

挽きわり飛騨納豆、
厚揚げ、鶏肉、合わ
せみそ、油揚げ

にんじん、たまね
ぎ、こまつな、ごぼ
う、えのきたけ、万
能ねぎ

クリームラスク

梅干しごはん
鶏の照り焼き
ひじきと小松菜のサラダ
みそ汁（厚揚げ）

７分づき米、マヨド
レ、三温糖、白ごま

牛乳、鶏肉、厚揚
げ、ツナ、みそ

こまつな、なす、ね
ぎ、にんじん、コー
ン、梅、国産米ひじ
き、カットわかめ

ねじりんぼ
牛乳

いわしの蒲焼丼
小松菜のお浸し
みそ汁（切干大根）

油、片栗粉、三温
糖、白ごま

イワシ、みそ、しら
す干し、油揚げ

こまつな、たまね
ぎ、にんじん、国産
切干だいこん、しょ
うが、カットわかめ

手作り水ようかん

有機米の日


