
 

かけっこ 

きょうしつ！ 

ひらつかコーチによる 

 

りょうあしジャンプ 

 みんなでいっしょに～ 

 てをつないでジャンプ 

かたあし 

けんけん 

   けんけん 
 

けんけん 
けんけん 

じゅんびはいいですか？ 

      いちについて～ 

みんながだいすきな 

かけっこ！ 

じゅんびうんどうしてから 

いっしょにたのしんだよ 

ちいきのかたをまねいて… 


