
 

たいそう 

きょうしつ 
えんじのほごしゃさんでもある 

いわしましのさんにコーチをおねがいして 

たいそうきょうしつをしました 

じゅうなんなからだは 

しせいをよくする！ 

じゅうなんなからだは 

けがもすくなくなるよ！ 

 

み
て
み
て
～ 

こ
ん
な
こ
と
で
き
る
よ
！ 

こんなにも 
やわらかいよ！ 
 
みんなすごいっ！ 


