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12月の感染症情報 

インフルエンザ A  

アデノウイルス 

流行り目 

プール熱 

11月から様々な感染症の報告があります。

市内では溶連菌なども、流行っています。 

発熱や症状が出たら受診して頂き、診断を受

けてください。 

欠席する期間が決まっている病名もありま

す。医師に相談して保育園に電話連絡と、コ

ドモン入力お願いします。 

生活のリズムの見直し 

 お正月の間に眠る時間が遅くなった

り、食事の時間が不規則になっていま

せんか？ 

 

・6時半には起床して余裕を持って、

朝ご飯、歯磨き、トイレを済ませまし

ょう。 

・ゆっくり湯船につかりましょう。 

・21時前には就寝し、しっかり睡眠

時間の確保をしましょう。 


