
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
2023年9月1日 

こま草保育園 

看護師 

９月号 

生活リズムの見直し 

夏の間に眠る時間が遅くなったり、食事の

時間が不規則になったりしていませんでし

たか？ 

・6時半には起床して余裕をもって、朝ご
飯、歯みがき、トイレを済ませる 

・朝食は必ず食べましょう 
・シャワーだけでなく、ゆっくりとお風呂
に入る 

・21時までに就寝して睡眠をしっかりと
る 

・顔色や食欲など、普段から健康観察を細
かく行う 

感染症情報 

手足口病、溶連菌、ヘルパンギーナ 

しらみ、新型コロナ 

上記の報告ありました。 

溶連菌は内服が必要です。内服時間な

ど、医師・薬剤師に相談して登園してく

ださい。 

 夏風邪と診断された園児もいました。

夏の疲れも出てくる頃です。十分に休息

をとって元気に過ごしましょう。 

 

体温の調節機能が十分発達していないに

もかかわらず、代謝が活発な乳児・幼児は、

脱水を起こしやすいので、特に注意が必要

です。 

 


