
 

かけっこ教室(年長) R7.9.4 

現役アスリート 
【平塚先生】 

今年で 3回目のかけっこ教室が行われました。平塚先生の指導の元、 
最後まで一生懸命走る子どもたち。 

カーブは横に体を傾けると転ばず走れるよ。 
腕を曲げて走ります。 

カーブは横に体を傾けると転ばず走れるよ。 
バトンを落とさないように両手で持ってみよう！ 

走るフォームがキレイになりました。 
子どもたちに分かりやすく教えて頂きました。 


