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JA飛騨の生活指導員の方、丹生川の女性部の方々に、 

地元の物を美味しく食べてもらいたいという願いから、この活動をして

頂きました。紙芝居やかるたから、食について学ぶことができました。 

 

 

 

ほうれん草は今が旬だよ。 
牛乳・カルピスを混ぜると 
おいしいジュースの出来上がり。
味はどうかな？ 

ぐ～    

春の食材、いっぱいあるんだよ。 

旬のものをその場で頂けることに感謝して頂きました。 
安心・安全で地元の旬な食材を食べれる良い時間となりました。 
ありがとうございました。 


