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こま草保育園 

看護師 

健康チェック 年間行事をお知らせします 

内科健診  春と秋  年に 2回 むとうクリニック 武藤医師 
歯科検診  春と秋  年に 2回 町方歯科診療所  水口歯科医 
検尿    春 
身体測定  毎月  
胸囲測定  年に 2回 
 
保育園では、子どもたちの健康チェックの為に健診や身体測定を定期的
に行います。健診日には登園時間や歯磨きなどのご協力お願いします。 

受診すべき？？ 迷ったときは・・・ 

こども医療電話相談 全国同一の短縮番号 ＃8000 

 小児科医や看護師から症状に合わせた対処法や受診の必要性、受診する病院につ

いてのアドバイスが受けられます。 

子どもの救急（ONLINE QQ） 

夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するかどうか、判断の目安を WEB サイ

トで提供しています。サイトは、厚生労働省研究班／公益社団法人 日本小児科学

会により監修されてます。 

今年度も子どもたちの健康と

健やかな育ちを園医さん・保育

士さんたちと協力していきたい

と思います。よろしくお願いし

ます。また健康・受診等の相談

もどんどんして下さい。 

よろしくお願いいたします。 

都内で麻しん（はしか）発生しています 

 ・麻しんは感染力が極めて強い感染症です。はしか自体も

つらいですし、肺炎や脳炎などの重い合併症もあります。免

疫のない人の感染率はほぼ 100％です。 

感染すると約 10日後に発熱や咳、鼻水といった風邪症

状が現れ、2～3日熱が続いた後 39度以上の高熱と発疹

が出現すると言われています。 

 


