
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
2025年2月発行 

こま草保育園 

看護師 
２月号 

年中・年長さん対象に風邪に負けない 
風邪予防教室を行いました。 

 
う→うがいごろごろ（家に帰ったら） 
ま→マスクをつける（咳が出る時） 

 く→くうきのいれかえ（大人が行う） 
 き→きそくただしいしいせいかつ 
 た→たいりょくをつける 
 え→えいようのあるしょくじ 
 て→てあらいしよう 
 
 絵なども使用して説明を行いました。 
それに加えて、咳・くしゃみの飛距離クイ
ズもしました。咳2ｍ・くしゃみ3ｍの長さ
の紐を実際に見せると「すごいとぶ‼」「咳
エチケットだいじやな」と子どもたちが色々
学んでくれたと思います。 

 

1月の感染情報 

★インフルエンザ A 

★マイコプラズマ 

 年明けよりインフルエンザ感染の報告があ

ります。インフルエンザは登園禁止期間が学

校保健安全法施行規則で定められています。

診断確定時に医師に確認してください。幼児

の場合は《発症後5日を経過し、かつ解熱後3

日を経過するまで》とあります。悩まれる場合

は電話にて相談してください。 

  
 


