
 
成長記録を記入しましょう 

 
いよいよ年度末の３月になりました。この

１年間でお子さんがどのくらい成長したか、
園で計測した体重と身長の記録を、母子健康
手帳などの「身体発育曲線（成長曲線）」に
記載してみましょう。 
サポートブックにも身体測定、検診・検尿

結果を記載忘れずにお願いします。 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ３月号 
2024年3月 

こま草保育園 
看護師 

 

3 月 3 日は 耳の日です 

 

2月の感染症情報 

溶連菌・プール熱・嘔吐・下痢など欠席

ありましたが、大きな流行とはなりません

でした。 

 飛騨圏内では、まだまだ色々な感染症

（RS、溶連菌、プール熱、インフルエンザ）

の報告あります。 

 発熱や症状が出たら受診していただき、

診断を受けてください。 

 欠席する期間が決まっている病名もあり

ます。医師に相談して保育園に電話連絡

と、コドモン入力お願いします。 


