
 

 3・4・5歳は運動量が飛躍的に増
える時期。正しい歩き方を身につけ
ながら、7歳くらいまでの間に走
る、跳ぶなど、基本的な動作はほと
んどできるようになります。 足の
骨も急速に発達し、土踏まずのアー
チも３歳ごろからつくられ始めま
す。 
 合わない靴は、足の発達だけでな
く、姿勢や運動能力にも影響しま
す。こまめにサイズをチェックし、正
しい靴選びをしてください。 
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重点取り組み 『体』  靴について  

 子ども達は、毎日園庭や散歩たくさん体を動かしま

す。毎日履いている靴。なかには運動しづらい靴や、

すぐ脱げてしまう靴。かかとがしっかりしておらず、

くにゃくにゃしている靴。を履いている子どもさんが

みえます。 

 されど靴ですが、しっかり踏ん張れる。止まれ

る。良い靴を選んでください。 

さっと履きやすい長靴は子ども達も大好きですが、

甲などをしっかり固定していないので歩くたびに靴の

中であちこち移動します。せっかく育ってきたアーチ

を崩してしまいます。足の指が前に当たってハンマー

トゥになりやすい状態です。 

元気にしっかり年をとっても歩ける、足のアーチ作

りを意識して靴選びをしてみてはどうでしょうか。 

10月感染症情報 

インフルエンザ A 

 流行りはしませんでしたが、こま草保

育園でも園児感染の報告ありました。市

内でもインフルエンザが流行り始めてい

ます。10月中旬には県内インフルエンザ

注意報が発表されました。 

 先シーズンにはこま草保育園 1名もい

ませんでしたので、今年は大流行の予想

がされます。十分な休息と、体調管理お

願いします。 

  


