
 

 

 

 

 

エネルギー  519kcal 

たんぱく質  23.6ｇ 

脂質     13.7ｇ 

食塩     1.5ｇ 

R7.7.1 

 

 

 

は ん だ よ り ご 

＊7 月の栄養価（1 日平均） 

 

給食の紹介 

 

鹿児島から取り寄せた酢 

を使っています。 

野菜とあえると酸味も 

優しくなり食べやすいです。 

給食で使っている味噌の紹介 

「あわせみそ」 

みそ汁の他にさばの味噌煮や

味噌ラーメンなど様々な 

料理で大活躍します。 

 

「つやほまれ」 

岐阜県の大豆とお米を 

使用して作られた貴重な 

味噌です。 

※７月から９月は衛生上のため給食の展示をお休みします。 


