
 

防災の日 R7.9.1 

 

①水 or熱湯を入れる 

②待つ 

・水４０分 ・熱湯 15分                

③出来上がり               

今日の給食は非常食です。火が使えない時に食べ
るものです。ここに入っている物を見て見よう！ 

 アルファ米を使うよ。 

 

それぞれクラスごとで食べました。 

年長さんは食器ではなく、全て非常用の紙皿やスプ
ーンを使って食べました。 
食の有難さ、便利さも学ぶことができた時間でした。 

みんなで協力して開けることができました‼ 


